Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Bizalom és dnkéntes megszolalas

1. fenntartdsi honap

Minden egyes foglalkozas alkalmaval egy filmrészletet néztlink meg kozdsen (vagy el6re megbeszélten otthon
megnézték a résztvevl gyerekek), amely alapjan a foglalkozast atiltettik a szinhaz vilagaba.

A szakmai munkat a hatékonysag és a differencialt figyelem érdekében minden alkalommal harom kilénallé
csoportban, de azonos tematika és modszertani felépités szerint valdsitottuk meg.

A szinhazzal, szinjatszassal kapcsolatos elsé k6zos munkaban a megmutatkozds feletti dontést helyeztik
el6térbe. A bemutatkozas sordn mindenki maga valaszthatta meg, hogy arccal, hanggal vagy egy altala
kivalasztott targyon keresztll kapcsolddik-e a szinpadi térhez. A feladat az oOnkifejezés mellett annak
megtapasztalasat szolgdlta, hogy az alkotdsban és a szinpadi jatékban vald részvételnek tobb egyenértéki madja
létezik. A pdros interjuk és dramajatékok el6tt a kérdezd visszajelezte, hogyan értette a partnere
megnyilvanulasat. Ez az aktiv figyelmet gyakoroltatta, és egymas jobb megismerését szolgalta.

A kapcsolédds témadjahoz Charlie Chaplin A kélyék cim( jatékfilmjének részleteit néztilk meg, amelyek a
gondoskodast és a szegénységgel egyltt jard kiszolgaltatottsdgot emberi kapcsolatokon keresztil teszik
megbeszélhet6vé. Tarsadalmi szempontbdl azt érdemes kérdezni, hogyan viszonyul egymashoz a személyes
tor6dés és az intézményi segitség. Feladatként a gesztusok, a szinpadon beliili mozgas és a humor szerepe
vizsgalhatd abban, hogyan alakul ki a klls6 szemlél6 egyuttérzése.

A targyakkal és gesztusokkal el6adott szinpadi et(idok a szébeli és mozgasos Onkifejezés eltéréseit tették
megbeszélhetévé. Az egyik csoportban egy visszafogottabb résztvevé hang nélkili, tisztdn mozgdasalapu
jelenettel is érthetéen tudta k6zolni, mi fontos szamadra. Mig a masik csoportban egy tdrsa a szinpadi préba és a
jaték megfigyelésekor észrevette, hogy siettet6 kérdésével lezarta partnere improvizaciéjat, és a jelenet
Ujrainditdsat javasolta. Az ilyen javitds a szinpadi kommunikdcié megfigyelésére és tudatos alakitdsara adott
alkalmat.

A jelenetek értékelésekor azt kerestik, a néz6 ugyanazt érti-e, amit az alkoté és a szinjatszé kozoélni szeretett
volna. A megszdlalas batorsagat ezért az (izenet szinpadi érthetGségétdl kiilon vizsgaltuk. A kbvetkezé feladatban
a valasztott szerep 0Onallo vallalasat és a partner jelzéseire adott szinpadi valaszt érdemes kovetni. A
kapcsolatteremtés itt az alkototdrs dontéseinek tiszteletében kapott konkrét szinhazi format.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Helyi értékek és hozzaférési nehézségek

2. fenntartasi hdnap

A helyi értékek szinhazi feldolgozasandl azt vizsgaltuk, mitdl valik egy ismerds kornyezet masok szamara is
érthet6, szinpadon abrazolhatd torténetté. A didkok egy-egy helyszinhez kapcsoldddan megfigyeléseket,
kérdéseket és lehetséges szinpadi képeket, tablékat gydjtottek. A jelenetek dramaturgiai vazlata arra
kényszeritette Gket, hogy elvdlasszak a fontos részletet a pusztan latvanyos elemektdl. A helyszin atmoszférajat
bemutatd tagas szinpadi térhasznalat és a személyes jelentést hordozd, intim fékuszu pillanatok kapcsolatat
rovid probakkal vizsgdltuk. A szinhazi feladat mogott a lényegkiemelés és a helyi tapasztalatok dramai
kozvetithet6ségének fejlesztése allt.

A kozosségi tér hasznalatat olyan szinpadi cselekvésekkel prébaltuk bemutatni, amelyekben a helyszinhez
kapcsolddo tevékenység kdzvetlenil latszott. A hozzaférés nehézségeit egy szinpadi Utvonal fizikai lekovetésével
és a hozza flizott monologok mérlegelésével tettiik érzékelhetévé. A személyes emlékeket felidézd elbeszélbi
hang, a narracio kiprobaldsa Uj lehetGséget adott a tér jelentésének kozvetitésére. A mdsodik csoportban egy
didk a prdba reflexidja sordn felismerte, hogy a tetszetds diszlet vagy szinpadkép dnmagaban nem mondja el,
miért fontos az adott hely a fiataloknak. Ezzel szemben a harmadik csoportban egy masik résztvevé értékels
kijelentés helyett nyitott dramapedagdgiai kérdést fogalmazott meg, hogy a megszolald karakter sajat
szempontjai is megjelenhessenek a jatékban. A mddositdsokat az alapjan vitattuk meg, melyik szinpadi kép vagy
megszolalas teszi pontosabba a helyi ligy bemutatdsat.

Kilon figyelmet szenteltlink annak, hogy egyetlen karakter véleménye ne jelenjen meg az egész telepiilés
allaspontjaként. A jelenetek értelmezését a helyszin, az érintett és a probléma kovetkezetes szinpadi bemutatasa
segitette. A fejl6dés lehetséges jelét a tudatos tér- és eszkozvdlasztdsban, valamint a kevesebb szdbeli
magyarazatot igénylé jelenetszerkesztésben kerestiik. A szinjatszé6 munka kovetkez6 kérdése az maradt, milyen
tovabbi néz6pont vagy hang hianyzik még az adott helyi térténetbdl.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Ervelés és nézépontvaltas

3. fenntartasi hdnap

Minden egyes foglalkozas alkalmaval egy filmrészletet néztlink meg kozdsen (vagy el6re megbeszélten otthon
megnézték a résztvevl gyerekek), amely alapjan a foglalkozast atiltettik a szinhaz vilagaba.

Egy vitds helyzet szinhazi feldolgozasat azzal inditottuk, hogy ugyanarrél az eseményrél eltéré szereplGi
nézGépontokat vizsgaltunk, az Apa, anya, én cim( filmet alapul véve. A kiindulé térténetben minden szereplének
volt érthet6 érdeke, de egyikik sem ismerte a teljes helyzetet. A didkok el6sz6r a szinpadon lathatd fizikai
cselekvéseket valasztottak el a karaktereknek feltételezett szandékaitdl. A partnerre adott szinpadi reakcidk és
az ellen-néz6pontok tudatos elhelyezése azt mutatta meg, hogyan befolyasolja a néz6 allasfoglaldsat a szinpadrol
hozzaférhet6 informacié. A jelenetek sorrendjének cseréjével a kronolégia és a drdmai oksagi értelmezés
kapcsolatat is kiprébaltuk az improvizacidk soran.

A kezdeti szereplGi itéleteket az eltéré néz6pontbdl felépitett, alternativ jelenetvaltozatokkal szembesitettiik. A
tulmagyarazott parbeszédek atdolgozdsakor a tiszta gesztusokkal és szinpadi jelenléttel is érthet6en kozolhetd
tartalmakat kerestiik. Az egymdsra épil6 szinpadi reakcidknal ellenériztiik, hogy a létrejové dramai jelentést a
torténet eseményei is alatdmasztjak-e. Az els csoportban az egyik alkoté észrevette, hogy egy kihagyott mondat
vagy reakcié miatt a karakter indokolatlanul ellenségesnek latszik a szinpadon. A masodik csoportban a didkok a
hangsulyok megvaltoztatdsdval teljesen U] értelmet adtak ugyanannak a parbeszédnek. A harmadik csoportban
egy tdrsa azt javasolta, hogy a jelenet lezdrasa el6tt a hallgaté fél nonverbdlis visszajelzése, arckifejezése is kapjon
hangsulyos helyet a térben. A harom megkdzelités és észrevétel a nézépontok méltdnyos megjelenitésének
igényét jelezte a dramai szerkesztésben.

A probafolyamat sordn allitas helyett fizikai vagy hangbéli bizonyitékot kértiink minden szerepl6i értelmezéshez.
A moddszer igy a kritikus helyzetértékelést az érvelés konkrét szinpadi gyakorlataval kapcsolta Gssze. Az
eredményt a valasztott szinhdzi és dramaturgiai megolddsok indoklasabdl lehetett megitélni, nem a jelenet
felszines dramaisagabdl. A kés6bbi feldolgozasban azt érdemes figyelni, felismerik-e ugyanezeket a s(ritési és
befolydsolé megoldasokat masok dramai jatékaiban is.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Bantalmazas és biztonsagos segitségnyujtas

4. fenntartasi hénap

Minden egyes foglalkozas alkalmaval egy filmrészletet néztlink meg kozdsen (vagy el6re megbeszélten otthon
megnézték a résztvevl gyerekek), amely alapjan a foglalkozast atiltettik a szinhaz vilagaba.

A bantalmazas szinhazi vizsgalataban a torténet hatdsvadasz Ujrajatszasa helyett a kozosség reflexidira és
valaszaira 6sszpontositottunk. Fiktiv, zart drdmai jelenetet haszndltunk, és a bantalmazott szerepének vallalasat
szigoruan elvalasztottuk a személyes tapasztalatoktdl. A cselekményt férumszinhazi jelleggel annal a pontnal
allitottuk meg, ahol egy szemlél6 (intervencids) dontése megvaltoztathatta a folytatdst. Tobb lehetséges szinpadi
befejezést dolgoztunk ki, majd ezek biztonsagossagat és életszer(iségét hasonlitottuk ossze a jatéktérben. A
fokuszalt szinpadi figyelem a finom reakcidk észlelését segitette, mikdzben a megalazas részletezd,
naturalisztikus megjelenitését tudatosan elhagytuk.

A kirekesztés feldolgozasanak konkrét filmje Dedk Kristéf Oscar-dijas Mindenki cimd révidfilmje, amelynek
nemzetkozi cime Sing. A kérus torténete alapjan a teljesitményelv, a feln6tt tekintély és a kozosséghez tartozas
feltételei vethet6k 6ssze a tarsak egymas irdnti felelGsségével. A k6z0s ének és az elhallgatds dramaturgiai
szerepének elemzése megmutathatja, hogyan valhat a hang hianya vagy a néma csend egyszerre erételjes
szinhdzi kifejez6eszkozzé és kozosségi allasfoglaldssa.

A gyors, hésies megoldasokat tartalmazdé improvizacids otleteket a karakterek tényleges szinpadi mozgdasterének
vizsgalataval arnyaltuk. A néma szemlél6k fizikai reakcidi és térbeli elhelyezkedése lehetdséget adtak a hallgatds
kovetkezményeinek bemutatdsara. A segitséget fogadé feln6tt karakter vdlaszat kilén kidolgoztuk, hogy a jelzés
utani felelGsség is lathatova valjon a drdmajatékban. Az els6 csoportban a résztvev6k a nyomdsgyakorlds finom,
verbalis formdit modellezték a térben. A masodik csoportban egy résztvevd a préba soran jelezte, hogy egy nem
megfelel6en megvalasztott, tréfas hangulati mozdulat vagy hang elbizonytalanitja a néz6t a bantalmazas
sulyardl. Mig a harmadik csoportban egy masik tanuld olyan lezardst kért, amelybdl az is kideriil, mi torténik a
csoportban a jelzés utan. A moddositasok a szinhazi hatdskeltés és a segitségnyujtas felelGsségét egyarant
érintették.

A koz0s értékelésben azt vizsgaltuk, a szinhazi jelenet ad-e kovethetd cselekvési mintat a nézének. A szerepek
lezdrasakor (de-roleing) visszatértiink a résztvevék aktualis érzéseire és az esetleg felmerilt kérdésekre. Az
elkészilt szinhazi alternativak a helyzetértés szinvonalardél adhatnak informaciot, az iskolai bantalmazas
statisztikai gyakorisagardl nem. A modul tovabbi feladata a felel6s segitségkérés szinpadi abrazoldsanak
pontositasa lett.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Identitas és cimkézés

5. fenntartasi hdnap

A cimkézés témadjat egy fiktiv szerepld két eltérd szinhazi bemutatasan keresztil dolgoztuk fel. Az elsé etlid kevés
informdcidbdl épitett felliletes benyomast, a masodik egy Uj, arnyaltabb drdmai helyzetben mutatta meg
ugyanazt a karaktert. A didkok megfigyelték, melyik szinpadi részletbdl vagy kiilsé jegybdl vontak le a szerepl6
egészére vonatkozd kovetkeztetést. A gyakorlat a szinhazi reprezentacié és az el6itélet kapcsolatat tette
kozvetlenil vizsgdlhatéva. A jelmezeket és kellékeket ugy vélasztottuk meg, hogy azok ne valamely valds
tarsadalmi csoportot tegyenek parodisztikussa vagy nevetségessé.

Az erds kils6é jegyekre épllé karaktereknél megvizsgdltuk, milyen leegyszerdsité kovetkeztetést sugallhat a
puszta latvany és szinpadi megjelenés. A bels6 monolégok megszdlaltatdsa a kimondott 6nkép és a lathato
szinpadi cselekvés eltérésére irdnyitotta a figyelmet. A szerepcsere sordn a résztvevGk a kordbban megitélt figura
dontési lehetdségeit is végiggondoltak és eljatszottak. Az egyik csoportban egy didk arrél szamolt be, hogy az Uj
jelenet atélése utan mar mast gondol a karakter kezdeti arckifejezésérdl és testtartdsardl. A masik csoportban
egy tarsa javaslatdra a szerepld olyan dontést is hozott az improvizacidban, amely nem illett a kezdeti cimkéhez.
A harmadik csoportban a résztvevék a karakter egy rejtett, pozitiv tulajdonsagat bontottdk ki egy kilonalld
szituacidban. Ezek a megolddsok az 6sszetettebb karakterértelmezés lehet6ségét mutattdk.

A visszajelzésben megkilonboztettiik a néz6 puszta meglepését attdl, hogy valdban érthetGbbé és mélyebbé
valik-e szdmara a szinpadi karakter. Az értékeléshez a két kiilonb6z6 valtozatban nyujtott jatékhoz flizott tanuléi
indoklasokat hasonlitottuk 6ssze. A szemlélet tartds valtozadsat csak az Ujabb dramai helyzetekben megjelené
0nallé kérdésfelvetések tdmaszthatjak ala. A jelenetszerkesztés tanulsaga az lett, hogy a szinpadon elhallgatott,
hidnyzo informacié maga is aktivan alakitja a nézdi itéletalkotast.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Online dontések és kovetkezményeik

6. fenntartasi hdnap

A digitalis kommunikacié szinhazi megjelenitésében a térben felolvasott vagy kivetitett lizenetet és a mogotte
zajld, hus-vér emberi helyzetet kapcsoltuk 6ssze a szinpadon. Kitalalt Gzenetvaltasbdl indultunk ki, ezért a feladat
nem tette sziikségessé valddi profilok vagy privat beszélgetések bevonasat. A tanuldk kiilénallé szinpadi terekben
(parhuzamos jelenetekben) mutattak meg a kild6 szandékat és a fogadd valds idejli értelmezését. A két valtozat
egymas melletti, valtott jatéka érzékelhet6vé tette a digitalis térb6l hidnyzé hangsuly, hanglejtés és
hattérinformadcio szerepét. A fizikai reakcidk és a néma szinpadi jelenlét azt gyakoroltattak, hogyan lehet a bels6
fesziltséget magyarazd szovegek és szavak nélkil kdzvetiteni a nézé felé.

A tovabbkiildési [anc dramai abrazoldsakor azt ellendriztiik, kdvetheté marad-e a néz6 szamara, hogy ki mikor
jut hozza az informdciéhoz a szinpadi térben. A kizart szerepl6 csendjét és maganyat megjelenit6 szinpadi képnél
a kimerevitett pillanat (freeze) hossza valt 1ényeges alkotdi és rendezGi dontéssé. A parhuzamos néz6pontok
térbeli 6sszehangoldsa arra késztette a didkokat, hogy a néz6 tuddsat tudatosan adagoljak a dramai cselekmény
soran. Az els6 csoportban a didkok a pletyka terjedésének mechanizmusat abrazoltak egyre gyorsulé szinpadi
mozgassal. A masodik csoportban egy tanuld felismerte, hogy a gyors ritmusu szinpadi valtasok izgalmassa teszik
a jelenetet, de elfedik a sértett szerepl6 belsé reakciéjat. Mig a harmadik csoportban egy masik résztvevé a
meggondolatlan valasz helyett egy tudatos segitségkérési fazist illesztett az egyik lehetséges folytatasba. A
maodositasokndl az érzelmi hatdst a szerepl6k szamara elérhet6 valds dontésekkel egyiitt értékeltik a
jatéktérben.

A nézGi értelmezéseket Osszevetve ellendriztiik, felismerheté-e a félreértés keletkezésének pontos szinhazi
pontja. A szakmai eredmény itt az oksagi kapcsolatok fizikai megfogalmazasaban, illetve a drdmai szituacio
javitasanak megindoklasaban volt kereshet6. A szinjatszé feladatbdl nem lehetett kozvetlen kdvetkeztetést
levonni a résztvevdk teljes privat online gyakorlatara. A tovabbi feldolgozas az informdcidhiany és a szandékos
online megaldzas kozotti kiilonbség pontosabb szinpadi bemutatdsat igényli.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Kapcsolati hatarok és felelésség

7. fenntartasi hdnap

Minden egyes foglalkozas alkalmaval egy filmrészletet néztlink meg kozdsen (vagy el6re megbeszélten otthon
megnézték a résztvevl gyerekek), amely alapjan a foglalkozast atiltettik a szinhaz vilagaba.

A kapcsolati felel6sség szinhazi feldolgozasahoz rovid, két szerepl6re éplil6 dramai dontési jeleneteket
valasztottunk. A projekt alapjdul szolgdld regényadaptdacid baratsagot és felngtté valast érinté kérdései szolgaltak
tartalmi kiinduldpontként. A szerepl6k kozotti fesziiltséget el8szor klasszikus parbeszéddel, majd fokozatosan
kevesebb beszéddel és tobb testi gesztussal, fizikai szinhazi eszkozzel kellett kifejezni. A feladat a szébeli kozlés
és a nonverbdlis jelzések szinpadi 6sszhangjara iranyitotta a figyelmet. A drdmai csendek hosszat és a szerepl6k
kozotti fizikai tavolsagot (szinpadi proxemika) tudatosan valtoztattuk a térben.

s

kivalasztott jelenetei kapcsolhatok. A tarsadalmi elemzésben a csoporthierarchia, a megbélyegzés és a koz0sségi
szabdlyok igazsagossaga kerillhet el6, kilon figyelemmel Nemecsek helyzetére. A szinhazi megfigyelés a
szerepl6k térbeli elrendezésére, a szinpadi képekre és a fizikai reakcidkra éplilhet, majd ezek jelentése
Osszevethetd a regény elbeszél6i megoldasaival.

A konfliktust kozvetlenil kimondd jelenetvaltozatokbdl fokozatosan elhagytuk a verbdlis, szajbaragos
magyarazatokat, bizva a szinpadi kép erejében. A dontési pontok térbeli és hangulati el6készitésével érthetbbé
tettik a nézd szdmara, miért nehezebb a szereplének valasztania. A szinpadi térhasznalat, a szintek (magassagok)
valtoztatdsdval azt prébaltuk ki, hogyan érzékeltethet a felek kdzotti erékiilonbség és statuszjaték. Az elsé
tréningcsoportban egy tanuld a sajat jelenetében észrevette, hogy a kérés pozitiv tartalmanak teljesen
ellentmond a fenyegetd, zart testtartdsa. Ugyanakkor a masodik csoportban egy masik résztvevé hosszabb
reakcioid6t és csendet hagyott a szinpadi partnerének, amit6l a dramai valasz sokkal hitelesebbé valt. A harmadik
csoportban a didkok a csoporthoz tartozas fizikai hatdrait térbeli alakzatokkal, lancalkotdssal fejezték ki. A
megfigyelések az 6nkifejezés és a mdsikra hangolddas kdzos, szinhazi tanuldsat tamogattak.

A probak értékelése soran a szerepl6 szandékat csak a szinpadon ténylegesen lathaté vagy hallhato fizikai jelekkel
egyutt fogadtuk el érvényes értelmezésként. A jelenetek kozotti eltérések alkalmat adtak a személyes hatarok
tobbféle, mégis kovethetd szinpadi képviseletének Osszehasonlitdsara. A szinhazi javitdsok mindsége az
onmegfigyelés és a szinpadi tudatossag fejlédésére utalhatott, csalddi konfliktusok automatikus megoldddasat
azonban nem igazolta. A kovetkezd tréningen a masik néz8pontjanak ugyanilyen darnyalt, hiteles szinpadi
bemutatasat célszer(i megerésiteni.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Befogadas és tarsadalmi akadalyok

8. fenntartasi hdnap

Minden egyes foglalkozas alkalmaval egy filmrészletet néztlink meg kozdsen (vagy el6re megbeszélten otthon
megnézték a résztvevl gyerekek), amely alapjan a foglalkozast atiltettik a szinhaz vilagaba.

A tarsadalmi hatranyokrdl készitett minitorténetekben és dramai etlidokben az érintett szereplé 6nalld
szempontjanak szinpadi megjelenitését vizsgaltuk. A kiinduld szituacié ugyanahhoz a k6zosségi tevékenységhez
kilonb6z6 hozzaférési lehetbségeket rendelt a karakterek szdmdra. A dramaturgiai és improvizaciés munka
soran a tanuldk elvdlasztottdk az el6zetes tarsadalmi feltételezéseket a jelenetben bemutatott valds
kortulményekt6l. Ez a mddszer a sajnalkozd, aldozati dbrazolads helyett Osszetett szerepl6i dontések keresését
tette lehetévé a szinpadon. A szerepinterjuk (hot-seating) sordn a valasz el6re sugallasat keriild, nyitott
kérdésekre torekedtiink.

A hatranyok és az alkotdi 6nkifejezés kapcsolatat az Eszaki Tdmpont Egyesiilet Karmdk — Egy szegénységben él6
gyermek torténete cim( portréfilmjével kivantuk arnyalni. A beszélgetés a sz(ikos lehet6ségek mellett a gyermek
érdekl6désére és cselekvSképességére is rakérdezhet, igy az érintett nem pusztan a nélkilozés példajaként
jelenik meg. A portré szerkesztésének filmes és szinhdzi elemzésében az vizsgalhatd, mennyi teret kap a szerepl6
sajat hangja, és hogyan kapcsoldédnak hozza a kérnyezetet bemutatoé vizudlis elemek vagy szinpadi atmoszférak.

A konfliktus hatterének pontositdsakor a hozzaférést akadalyozo fizikai és tarsadalmi kortlményeknek is
egyértelm( teret adtunk a szinhdzi torténetben. A segit6 karakter mellett az érintett szerepl$ sajat, aktiv
megoldasi javaslatat is megjelenitettiik a jatékban. A hétkoznapi egylttmikodést bemutaté jelenetek azt
vizsgaltuk, miként lehet a befogadast minimalis magyarazé szoveggel, tiszta szinpadi akcidkkal érzékeltetni. Az
els6 csoportban a didkok a tdmogatd intézményrendszer merevségét mutattak be statikus képekkel. A masodik
csoportban egy tanuld olyan befejezést valasztott az improvizaciéban, amelyben az érintett karakter maga
donthet a felajanlott segitségrél. Ezzel parhuzamosan a harmadik csoportban egy didk mddositotta a szerepben
feltett kérdését, miutan észrevette, hogy abbdl mar eleve a kivant valasz kovetkezik. A reflexio soran azt kerestik,
ki beszél aktivan a térténetben, és kinek az allaspontja marad lathatatlan a szinpadon.

Ez a szempont a tarsadalmi érzékenységet a szinhdazi dbrazolas kritikus vizsgdlatdhoz kapcsolta. A fejl6dés
megitélésében a szereplGi 6nalldsag és az indokolatlan sztereotipiak felismerése kapott szerepet a szinjatszok
korében. A szinpadon elkésziilt torténetekbdl nem vontunk le altaldnositd kdvetkeztetést a valds tarsadalmi
csoportok globdlis tulajdonsagaira. A munka nyitott kérdése az maradt, hogyan lehet az akadalyt egyértelmden
megmutatni a szinpadon az ember leegyszerdsitése nélkdl.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Kozosségi részvétel és cselekvés

9. fenntartasi hdnap

A kozosségi Ugyekrdl szold szinhazi alkalmon rovid, cselekvésre hivé szinpadi kidltvanyokat, dramai Gzeneteket
terveztiink. A didkoknak el6szor azt kellett meghatarozniuk, hogy a szinpadrél pontosan kikhez szélnak (ki a
célkozonség), és mit kérnek t6lik. A dramai szovegvazlatban kilon helyet kapott a tapasztalt probléma, az
érvelési aldtdmasztds és a javasolt |épés. Ez a szerkezet azt segitette, hogy a szinpadi figyelemfelkeltés és
expresszivitds mogott értelmezhetd tartalom is legyen. A szinpadi képek és az elhangzé allitasok kapcsolatat
minden etldnél ellendriztiik, kerlilve a megalapozatlan kovetkeztetéseket.

A helyi cselekvéshez az Eszaki Tdmpont Egyesiilet A WWF Magyarorszdg Tiszatarjdnban cimd, a WWF
Magyarorszag megbizdsabdl készilt filmjét valasztottuk lehetséges feldolgozdsi anyagnak. A tiszatarjani artér
helyreadllitasdnak példaja a kornyezeti értékek, a megélhetés és a helyi egylttmikodés 6sszefliggéseirdl indithat
beszélgetést. Médiaértési és szinhazi szempontbdl a bemutatott érdekek, a megszélaldk kivalasztasa és a
megrendelGi cél vizsgalata segitheti a tdjékoztatds és a meggy6zés megkiilonboztetését.

A tul sok célt tartalmazd szinpadi terveket egyetlen, a nézé szamara is jol kovethet§ és atélhetS kérésre
szlikitettlk. A targyszerl bemutatdst a megszélitott kozonség lehetséges ellenérveivel, kérdéseivel egészitettiik
ki a dramajatékban. A szinpadi hangnem prdbajaként ugyanazt az lGzenetet szdmonkérG-agressziv és bevono-
egyuttmiikodé megfogalmazasban, eltéré tonusokban is Osszevetettik. Az egyik csoportban egy tanuld
felismerte, hogy a hangos szinpadi felszdlitdsbol 6nmagaban még nem deril ki, mit tehet valéjdban a néz6. A
masik csoportban egy tarsa egy konkrét, kis er6feszitéssel vallalhatd fizikai 1épést, gesztust iktatott be a zard
szinpadképbe. A harmadik csoportban a résztvev6k a meggy6zés retorikai eszkozeit Ultették at ritmikus,
kérusban elhangzo szovegekké. A megoldasokat probanézéi visszajelzésekkel ellenériztiik, rakérdezve, hogy mi
jutott at az Gizenetbdl.

A visszajelzések alapjan az érthetetlen vagy tul altaldnos részeket a szinpadon Ujrarendeztik és atfogalmaztuk.
Az eredményességet a szinhazi kozlés kovethetGsége alapjan lehetett értékelni; a kozosségi lgy valds
megoldasahoz természetesen tovabbi tarsadalmi visszajelzés kell. A feladat a felel6s nyilvanos megszdlalast és a
kozos dontéshozatalt egyszerre gyakoroltatta a csoportban. A kovetkez6 feldolgozdsban a megszolitottak
lehetséges ellenérveinek dramai bemutatasa teheti még megalapozottabba a szinhazi Gzenetet.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Kulturalis kotédés és torténetalkotas

10. fenntartasi hénap

A helyi torténetek dokumentarista jellegli szinhazi feldolgozasakor a tiszta megfigyelés és a tudatos rendezdi,
szinészi beavatkozds hatarat kerestiik. A didkok olyan valds alapu részletet vdlasztottak, amely egy hely vagy
szokds személyes jelent8ségét kozvetithette a szinpadrdl. A szinpadi kép mellé tudatos akusztikai tervet,
hangtervet is készitettiink, és él6ben rogzitettik vagy imitaltuk a kornyezetet jellemz6 zajok, hangeffektek
szerepét. A hangzo kdrnyezet és a vizualis jaték 6sszevetése ramutatott, mennyit ad hozza a szinhazi torténethez
az eredeti kornyezet atmoszférajanak érzékeltetése. A narracidt csak ott tartottuk meg a jelenetekben, ahol az
valdban Uj, mélyebb informaciét kozolt, és nem csak leirta a |atottakat.

A helyi emlékezet feldolgozasahoz Chilton Fléra Még emlékszem cim(, az Eszaki Tdmpont és a Személyes
Torténelem Produkcid altal készitett dokumentumfilmjét néztik meg. A haborus gyermekkori emlékek és a mai
varosi helyszinek dsszekapcsoldasa a személyes emlékezet, a torténelmi tapasztalat és a nemzedékek kozotti
megértés viszonyat nyithatja meg. Az animdcid és a dokumentarista anyag kapcsolatat annak mentén lehet
elemezni, hogyan kilonithet6 el a felidézett tapasztalat annak utdlagos képi megjelenitésétdl.

A puszta illusztraciéként mdkodd, altalanos szinpadi jeleneteket egy-egy hangsulyos emberi mozzanat és
mikrotorténet kiemelésével tettiik személyesebbé. Az emlékez6 monoldgokhoz olyan kiegészits fizikai akcidkat
kerestliik, amelyek 6nallé jelentéssel egészitették ki az elbeszélést a térben. A hétkdznapi cselekvések
megfigyelésére hosszabban kitartott, lassitott vagy kimerevitett szinpadi etlidoket prébaltunk, teret hagyva a
nézének a részletek észrevételére. Az els6 csoportban a diakok régi csaladi fényképek hangulatat keltették életre
mozdulatlan csoportképekkel. Ugyanakkor a masodik csoportban egy didk kivett egy mondatot a monolégjabdl,
mert ugyanazt a fizikai jatéka mar érthetéen kozolte a kdzonséggel. A harmadik csoportban egy résztvevd
észrevette, hogy a kdrnyezeti hattérzajok elhagyasaval a jelenet elvesziti helyi, valésaghl jellegét. A javitasok a
hangulatteremtés és a dradmai sdrités tudatosabb alkalmazdasat szemléltették.

A prébat kovet6 megbeszélésen kilon vizsgaltuk, mi tekinthet6 szubjektiv emlékezGi allitasnak, és mi
tdmaszthatd ald objektiv kiils6 forrasokkal. Az et(idok eltéré hangsulyait az egyéni érdeklédés és a helyi
tapasztalatok vdltozatossagaval kapcsoltuk Ossze. A fejl6dés szakmai jele a valasztott szinpadi és hangi
megoldasok funkcidjanak 6nalld, tudatos megindoklasa volt a gyerekek részérdl. A tovabbi alkotdmunkaban a
személyes hang és a dokumentarista pontossdg finom egyensulyat sziikséges megtartani a szinpadon.
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Szinhazi nevelési tréninghavi beszamold

Jovokép és tamogatoi kapcsolatok

11. fenntartasi hénap

A jov6képeket feldolgozd szinhazi etlidokben egyetlen sorsforditd dontés kilonb6z6 lehetséges folytatasait,
alternativ kimeneteleit jelenitettiik meg a szinpadon. A torténetet nem determinisztikus jéslatként, hanem a
mérlegelés dramai modelljeként hasznaltuk a jatéktérben. A tanuldk el6szor szerepben fogalmaztdk meg, mit
tud az adott karakter, miben bizonytalan, és a kornyezetében |évS tobbi szerepl6t6l milyen informacidkat
kaphatna. A kihangositott bels6 monoldg (bels6é hang) és a kiilsG, lathatd szinpadi cselekvés Gsszevetésével az
onmagunkrol alkotott kép ellentmondasait vizsgaltuk. A tobbféle befejezés és eljatszhatd opcid csokkentette a
résztvevékre nehezedd nyomast, hogy egyetlen , helyes” életutat kelljen kijeldlnitk.

A tamogatdéi kapcsolatok témadjahoz Chilton Fléra My Back Story cim(i dokumentumfilmjének elGzetesen
kivalasztott, életkorhoz illeszkedd részleteit kapcsoltuk. Az Eszaki Tdmpont altal a Vertebra Alapitvany
felkérésére készitett film a serdiilGkori testkép, a betegség és a csalddi tamogatds Osszefliggéseinek
megbeszéléséhez adhat személyes kiinduldpontot. Az elemzés sordn a kamera kozelsége és az intim
élethelyzetek bemutatdsa fel6l kérdezhetlink ra arra, miként alakithaté ki egytttérzés a szereplé méltdsaganak
tiszteletben tartasaval.

A nagy id6beli ugrdsokat tartalmazé jelenetterveknél a dontésekhez vezet6 kisebb, finomabb szinpadi lépések
lathatésagan dolgoztunk. A kudarctdl valé félelmet hangsulyozoé torténetvaltozatokat a segitség elfogadasanak
drdmai lehet6ségével bdvitettik. A tdmogatd karakterek feladatainak és funkcidinak szinpadi elkiilonitése
pontosabba tette, hogy a f6szereplé melyik kérdéssel kihez fordulhat a térben. Az els6 csoportban a didkok a
kortdrsak nyomdasat és a belsé bizonytalansagot tancszinhdzi elemekkel mutattdk be. A masodik
tréningcsoportban egy didk felismerte, hogy az aggddo belsé monolég mellett a karakter fizikailag képes lehet a
cselekvésre is. A harmadik csoportban egy masik résztvevd a sikeres szinpadi befejezés elé egy aktiv tdjékozddasi
és kérdezési fazist illesztett be, igy a torténet fordulata kevésbé hatott véletlenszerlinek. A jelenetek
értékelésekor azt figyeltiik, lathatd-e a szinpadi dontés oka, és kovethet6-e a dramai kovetkezmény.

A feladat az elbeszél6 és jatékos készségeken keresztil az el6relatast és az informacidhiany felismerését
gyakoroltatta. A tanuldéi munkdk a mérlegelés belsé mddjardl adtak képet, a kés6bbi valds palyadontések
sikerérdl természetesen nem. A torténetvaltozatok szinpadi megbeszélése a tdmogatds és az egyéni 6nalldsag
tobbféle viszonyrendszerét tette értelmezhetévé. A kovetkezd alkotdi 1épés a bizonytalansag hiteles szinészi
abrazoldsa lehet tulzo kudarckép vagy tul konny(, sablonos feloldasok nélkiil.
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Eves reflexié és a tanulas folytatasa

12. fenntartasi hénap

A szinhdzi nevelési program lezardsat az egyéni és csoportos alkotdi, szinészi dontések visszatekinté elemzésére
épitettiik. A zard etlidok és jelenetek Osszeallitdsakor a résztvevék nem feltétlenil a leglatvanyosabb vagy
legkdnnyebb részletet valasztottak ki az év kdzben tanultakbdl, hanem azt, amelyen keresztiil a sajat fejl6dési,
tanuldsi folyamatuk a leginkabb tetten érhetévé valt. Minden szinpadi vélasztadshoz egy-egy rovid reflexio
kapcsolédott arrdl, milyen kozponti kérdésre keresték a vdlaszt az adott jelenetben. A kordbbi, kezdeti
improvizacidk és a késébbi, kimunkalt szinpadi megolddsok Osszevetése segitett [athatdva tenni a tervezés, a
csoportos visszajelzés és a drdmai Ujragondolds szerves kapcsolatat. Az 6sszegz6 munkaban a kilonallé havi
témak kdz0s emberi és szinhazi kérdéseit kerestiik meg.

A néz6pontok és a bels6 hozzaallas valtozasat ugyanahhoz a drdmai problémahoz kapcsolddd, dm gyodkeresen
eltérd szereplGi reakcidk, karakterfejlédések ttkoztetésével tettik szemléletessé. A segitségkérés folyamatanak
szinpadi torténetté rendezésekor a jelzést kovets kozosségi valaszokra és a felel6sség szinhazi kovetkezményeire
is fokozottan figyeltlink. Az alkotdi egylittm(ikodés értékelésébe a probak vitait, a nézépontok Utkozését és az
azokbdl sziiletd rendezdi javitasokat egyarant pozitivumként vontuk be. Az els6 csoportban egy tanuld sajat
fejlédésének bizonysagaként olyan jelenetet valasztott, amelynél képes volt teljesen elfogadni tarsa eltérd
szinpadi, térelrendezési javaslatat. Ezzel szemben a masodik csoportban egy masik résztvevé pontosan meg tudta
nevezni, melyik korabbi, elnagyolt szinészi vagy tedtralis megoldasat hagynd el ma mar, és milyen tiszta,
minimalista gesztussal helyettesitené azt. A harmadik csoportban a résztvevék kézosen osszegeztek egy-egy
kulcsfontossagl improvizaciés technikat, amelyet a jov6ben is alkalmazni tudnak. A reflexiék a szinpadi
végtermék értékelését az alkotasi folyamat tudatositdsdval kapcsoltdk 0ssze.

A szakmai és drdmapedagdgiai 6sszegzésben élesen elkilonitettiik egymastdl a tiszta szinpadi gyakorlottsagot, a
dramai értelmezési készséget és a csoportos egylttm(ikodés szocialis tapasztalatait. A bemutatkozd és évkozi
példakbdl szandékosan nem képeztiink mérés nélkdli, fiktiv fejlédési szazalékokat vagy rangsorokat. A fenntartds
kovetkez6 szakaszahoz a didkok altal a kés6bbiekben 6nalldan is jol hasznalhatd tervezési, improvizacids és
értékelési szempontokat rogzitettiik. A lezards mindannyiunk szdmara azt tette vilagossa, hogy a szinjatszokor és
a szinhazi nevelés igazi pedagodgiai értéke a dontéseink mélyebb megértésében, a kozos feliilvizsgdlatban és a
tarsas empatia fejlesztésében rejlik.
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